
Es polinizado por abejas 
pequeñas. Aves, mamíferos y 
roedores comen sus frutos y 
así participan en la dispersión 
de esta especie. 1

Capinurí 
(Maquira coriacea)

Conocida como la palmera que 
"camina".  Si cae un árbol 
encima de ella y la derriba, es 
capaz de producir otra raíz, 
mientras que las raíces 
originales se pudren. 

Pona
(Socratea exorrhiza)

Alimenta a sajinos, pavas 
loros y primates. Sus 
frutos son aprovechados 
por diferentes especies de 
peces, como la palometa 
(Mylossoma albiscopum).

Palometa huayo
(Neea divaricata)

Es alimento de especies como el 
añuje, la ardilla, armadillo, pecaries, 
loros, motelo, gamitana, venado, 
tapir, tucán y venado, entre otros. 
Es rica en calcio y fósforo.

Guayaba 
(Psidium guajava)

Esta especie está presente en la dieta 
del manatí (Trichechus inunguis) quien 
gracias a su alimentación actúa como 
controlador de malezas acuáticas. 7

Cabomba
(Cabomba aquatica)

Es alimento para guacamayos, 
loros, tapires, pecaríes, peces, 
tortugas y monos, que a su vez 
se convierten en dispersores de 
sus semillas. 4

Semilla 

En 1 ha de aguajal se puede 
encontrar entre 225 a 350 
plantas adultas. 3

Frutos:
Tiene una producción 
media de 290 kg por 
palmera 5 , con alto 
contenido de vitamina 
A, E y C. 6

Estípite
(tronco de la palmera):
Cuando caen se desarrollan por 
lo menos 4 especies de larvas 
de escarabajos llamadas “suri”. El aprovechamiento de su látex es una 

muestra de actividad sostenible pues 
no deteriora el bosque; al contrario, 
contribuye a su conservación.

Shiringa
(Hevea brasiliensis)

En la época de lluvias, sus frutos se 
mojan y estallan, produciendo un 
ruido muy fuerte. Este estallido 
ayuda a dispersar las semillas a 
una velocidad de hasta 70 m/seg y 
a una distancia de hasta 100 m. 12

Catahua
(Hura crepitans)

Murciélago
(Choeroniscus minor)

Lechuga de agua
(Pistia stratiotes)

Arahuana 
(Osteoglossum bicirrhosum)

Huama  
(Pontederia rotundifolia L.f.)

Camu Camu 
(Myrciaria dubia)

Su disperción está a cargo de 
peces como la gamitana además 
de otras especies  como el añuje,  
armadillo, pecaríes, loros, motelo, 
tapir, tucán y venado. Tiene un 
alto índice de vitamina C.

Lagarto tabaco
(Polygonum ferrugineum)

Caimán negro
(Melanosuchus niger)

Nutria de río
(Pteronura brasiliensis)

Palometa huayo
(Neea divaricata)

Aprovechan la noche, que es cuando la
catahua florece, para polinizarla. 11

Murciélagos
(Lionycteris, Glossphaga y Lonchophylla)

Uno de los residentes más 
espectaculares de los 
pantanos de palmeras. Mide 
entre 73 y 86 cm. de longitud.  
Se alimenta de semillas 
grandes y frutas. Anida en 
huecos de palmeras como el 
Aguaje.

Guacamayo de cabeza azul
(Ara ararauna)

Sus hojas pueden alcanzar los 
3 metros de diámetro,  ha sido 
y es una planta ornamental 
muy codiciada en Europa. Su 
nombre fue elegido en honor a 
la Reina Victoria de Inglaterra.

Victoria amazónica
(Nymphaea amazonum)

La pesca es la actividad 
económica más importante 
para las familias amazónicas y 
provee la principal fuente de 
proteína, garantizando su 
seguridad alimentaria.

La migración juega un rol vital 
para el desarrollo de esta 
especie. La realiza en dos 
momentos: los peces adultos 
para desove y los juveniles 
para dispersión en su hábitat.

Gamitana 
(Colossoma macropomum)

Sus hojas se utilizan para 
techar las casas y sus raíces 
para elaborar  extractos 
utilizados contra la hepatitis.

Shapaja
(Attalea moorei)

Putu Putu
(Eichornia crassipes)

Es la segunda más grande de 
todas las especies de tucanes. 
Se mueve a través de grandes 
territorios en busca de frutas, 
aunque también se alimenta de 
insectos y reptiles pequeños.

Tucán de Garganta Blanca
(Ramphastidae)

Es una de las especies màs 
traficadas en el mercado 
ilegal. Viven en grupos de 
machos y hembras, de entre 
13 y 80 individuos. 9

Mono Ardilla
(Saimiri sciureus) 

Es uno de los árboles más 
grandes de América tropical, llega 
a superar los 50 metros de altura 
y los 2,5 metros de diámetro.

Lupuna
(Ceiba pentandra) 

Puede llegar a ingerir hasta 34 
kilos de hojas al día. Cumple 
una importante función de 
dispersión de gran variedad de 
semillas gracias a las largas 
distancias que recorren. 

Tapir
(Tapirus terrestris)

Huapo negro
(Pithecia monachus)

Catahua
(Hura crepitans)

Palmera trepadora que ocurre 
en las zonas bajas de la 
Amazonía peruana. La especie 
es utilizada por la población 
rural para fabricar muebles y 
artesanías.10

Cashavara
(Desmoncus polyacanthos) 

Su hábitat es el bosque inundable o 
pantanoso. Se desarrollan primero 
como plantas epífitas y luego 
estrangulan a su hospedero. 13

Mata Palo
(Coussapoa trinervia) 

Paiche
(Arapaima gigas)

El paiche es uno de los 
peces mas grandes de la 
cuenca amazónica. Es 
carnívoro y puede alcanzar 
un peso de 250 kilos y 3 
metros de longitud.

Tetra neón
(Paracheirodon innesi)

Carachama
(Pseudorinelepis genibarbis)

Delfín rosado
(Inia geoffrensis)

Se encuentra en una amplia 
variedad de hábitats, desde 
bosques tropicales a zonas 
desérticas. Forman grupos de 
entre 2 a 20 animales. Es más 
pequeño que el pecarí labiado. 
Son importantes dispersores 
de semillas.

Pecarí de collar
(Tayassu tajacu)

Su distribución es más restringida 
que la del pecarí de collar. Se 
desplazan en manadas de 50 a 200 
individuos, tanto en los bosques 
tropicales húmedos como en los 
estacionalmente secos.

Pecarí labiado
(Tayassu pecari)

Especie diurna que no suele 
reunirse en grupos, excepto en 
la época reproductiva. Se le 
encuentra constantemente en 
el mercado ilegal de mascotas. 8

Motelo de patas amarillas 
(Chelonoidis denticulata)

El jugo obtenido de sus hojas y 
raíces se usa para curar 
mordeduras de serpientes y para 
tratamientos contra la anemia. 

Huasaí 
(Euterpe precatoria)

Prefieren los grandes bosques 
y riberas de los ríos. Su dieta es 
de aproximadamente un 80% 
de frutas, por lo que su función 
como dispersores de semillas 
es muy importante. 14

Venado colorado 
(Mazama americana)

Algunos pueblos indígenas usan 
los brotes tiernos de la raíz de la 
palmera Pona para calmar la 
picadura de la hormiga isula. 

Isula 
(Paraponera spp., Euponera spp.
Grandiponera spp.)

Emprende largas migraciones 
estacionales. Se alimenta de detritus 
formados por compuestos vegetales y 
organismos acuáticos que se encuentran 
en el barro. Es una de las especies más 
representativas de la pesquería 
comercial en la Amazonía peruana. 15

Boquichico 
(Prochilodus nigricans)

Sus grandes ojos le garantizan la ubicación 
de sus víctimas en la noche y sus largas 
aletas dorsales le permiten efectuar 
espectaculares saltos fuera del agua para 
alcanzar a insectos o ranas que descansan 
en las ramas bajas de los árboles.

Arahuana 
(Osteoglossum bicirrhosum) Son excelentes cazadores,  se alimentan 

de más de 50 especies de peces,  
cangrejos, moluscos y tortugas de agua 
dulce.  Es el único delfín que tiene el 
cuello flexible, que se puede mover de 
lado a lado, lo cual es una ventaja 
cuando entra en los bosques inundados 
a capturar peces.

Delfín rosado 
(Inia geoffrensis) 

Es un controlador biológico de plantas 
acuáticas, contribuye a la fertilización del 
agua y a la producción de plancton. 
Durante la temporada de lluvias puede 
comer por más de 8 horas al día y en la 
estación seca es capaz de ayunar 
durante semanas o meses.

Manatí
(Trichechus inunguis) 

Habita en el fondo de los cuerpos de 
agua en zonas poco profundas,  ya que 
su hocico debe alcanzar la superficie 
para poder respirar. Es carnívora y 
prefiere cazar durante la noche.

Tortuga mata mata 
(Chelus fimbriata) Casi el 90% de su población se encuentra 

en la cuenca Amazónica, puede llegar a 
los 130 kg y alcanzar 1.8 m. Tiene un 
amplio rango de distribución desde 
México hasta Argentina. Por su rol como 
depredador, esta especie es clave para el 
mantenimiento de los ecosistemas. 16

Jaguar  
(Panthera onca)  

Cuenca Amazónica

Los bosques
inundables 

La Cuenca Amazónica es el sistema de agua dulce más extenso 
y diverso del mundo. Los peces migratorios dan cuenta de su 
conectividad, recorriendo miles de kilómetros a través de ella. 

33 millones de personas viven en la Cuenca Amazónica.
384 pueblos y nacionalidades indígenas.
El 90% de la pesca comercial es de especies migratorias.

Estos bosques forman parte de la cuenca amazónica y tienen una gran importancia 
biológica, social y económica. Son humedales adaptados para recibir millones de litros de 
agua durante la temporada de lluvias y permanecer inundados por varios meses, para luego 
pasar otra buena cantidad de tiempo secos o en vaciante. Esta dinámica de inundación 
permite que año a año los bosques inundables se nutran con los sedimentos arrastrados por 
los ríos que nacen en los Andes y que desembocan en el océano Atlántico.    

Los bosques inundables, así como la fauna y flora que son parte de ellos, dependen de una 
estrecha relación entre el agua y el bosque; de sus cambios constantes y sus conexiones a lo 
largo de toda la cuenca. Esta conectividad permite la gran variedad de hábitats para peces y 
otros recursos naturales fundamentales para la sobrevivencia de las poblaciones locales. 
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Tortuga mata mata 
(Chelus fimbriata) 

Manatí
(Trichechus inunguis) 

Habita en bosques tropicales 
de tierras bajas y laderas de 
montañas. Caza usualmente 
dentro del dosel. 2

Águila penachuda
(Spizaetus ornatus)

Aportan proteína, minerales y 
vitaminas a la dieta amazónica, el 
aceite de estas larvas se usan para 
tratar enfermedades respiratorias.

Suri 
(Rhynchophorus palmarum)

Atraídos por su fragancia, los 
escarabajos quedan atrapados 
en la flor de la Victoria 
amazónica cuando esta se 
cierra al amanecer, pasando el 
día polinizándola. En su 
segundo atardecer, la flor de 
Victoria vuelve a abrirse 
dejando ir al escarabajo.

Escarabajo
(Cyclocephala castanea)

Boquichico
(Prochidolius nigricans)

de la Amazonía

35maltura

Raíces neumatóforas:
Soportan la inundación 
permanente. Las raíces 
de crecimiento horizontal 
se alejan hasta 40 m.
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Cuando el 
nivel de las 
aguas se 
encuentra 
muy bajo.

Cuando el nivel 
del río empieza a 
bajar y las lluvias 
comienzan a 
disminuir.

Cuando el nivel 
de las aguas se 
encuentra muy 
bajo.

Cuando se inicia la 
temporada de lluvias.

Temporada de lluvias. 
En algunos lugares 
aparecen los mijanos.
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Aguaje
(Maurita flexuosa) 

Oje
(Ficus insipida)

Guacamayo escarlata
(Ara macao)

Referencia: Hidrograma del río 
Amazonas – estación Tamshiyacu 
Tahuayo y Cartilla de pesca del Tahuayo. 

Fuente: SENAMHI 2020 y WCS 2017
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Las turberas 
tropicales FASE 1 FASE 2

FASE 3

Suelo mineral Suelo empozado

El agua de los ríos cercanos y la lluvia 
es retenida en las depresiones

Río

Suelo empozado Suelo aluvial

Las turberas son humedales que permanecen 
húmedos todo el año. Esta condición del suelo 
ralentiza la descomposición de la materia orgánica, 
acumulándola en el subsuelo en forma de turba. 
Estos ecosistemas acumulan gran cantidad de 
carbono y su conservación permite evitar la 
emisión de gases de efecto invernadero.

En la Amazonía peruana diferentes ecosistemas 
son capaces de acumular turba como los varillales 
hidromórficos, aguajales y pantanos abiertos. En 
Loreto, por ejemplo, los aguajales son las turberas 
más extensas de la Amazonía, mientras los 
varillales hidromórficos son las turberas con un 
mayor potencial de almacenamiento de carbono, 
con turba de hasta 7.5 m de profundidad. 

Estos ecosistemas tan particulares son hábitat para diferentes especies de fauna como la 
sachavaca, el majaz y los guacamayos. Además, recursos como frutos o fibra de aguaje son 
aprovechados por personas y comunidades. 

Suelo mineral Capa de turba formada después de 
muchos años (se estima que el depósito 

es de 0,5 a 2 mm por año).

Río

Suelo mineral

Suelo mineral

El color del agua cambia a marrón 
casi negro (ph 2.5 - 4.5).

La materia orgánica como la hojarasca de las palmeras y 
otros restos se acumulan. La descomposición se hace 

más lenta por la poca disponibilidad de oxígeno.
Empieza la degradación microbiana.

Río

Las deposiciones aluviales 
se hacen más lentas.

Las deposiciones aluviales 
se hacen más lentas.

Desarrollo de la vegetación de pantano

Desarrollo del bosque pantanoso joven

FASE 4

Debido a la acumulación de turba, el pantano 
pierde conexión con los ríos y se alimenta de 

los nutrientes de llegan con la lluvia.

Río

Este ecosistema está dominado por 
árboles delgados y palmeras de Aguaje 

dispersas.

Formación de las turberas tropicales

*Iquitos 105 m s.n.m. 
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